
DE LA NATURE DU REIKI 

 

L’initiation nous relie individuellement à cette 
source  

o Par sa nature c’est une énergie dense et 
lumineuse qui nourrit  les tissus du corps, 
soutient notre tonicité, notre joie et notre 
enthousiasme. Elle amène le bien être, le calme 
et la plénitude. C’est une énergie qui donne le 
sentiment de complétude et qui assoit. 

 

Du fait de cette initiation et de l’utilisation du 
Reiki, nous pouvons déjà dire que : 

o L’énergie Reiki est toujours là quand on 
la sollicite 

o Son abondance est sans limite 
o L’énergie Reiki s’installe dans le corps et s’écoule là où elle est 

nécessaire. Elle descend par le centre énergétique au dessus de la tête, 
ou de façon périphérique en passant par nos auras, passe par les mains, 
va là où il y a besoin. 

 

Les effets du Reiki 

  Le Reiki ré-harmonise et rééquilibre les centres d'énergie du corps, libère les 
tensions, les blocages physiques et émotionnels, tonifie tous les organes, 
revitalise et détend profondément. Il régénère le corps, améliore la santé, 
procure un bien être général, une paix intérieure et favorise aussi la 
transformation personnelle. Le Reiki est également utilisé en prévention des 
maladies et en complément de tout traitement. 



Le Reiki :  

• Apporte un supplément d'énergie qui ré-harmonise et revitalise le corps. 
 

• Réduit le stress, calme et détend profondément. Favorise la détente, 
procure paix, et joie . 
 

• Soulage les douleurs. 
  

• Stimule les processus d'auto-régulation et d'auto-guérison de l'organisme. 
  

• Renforce les facultés de récupération après un traumatisme. 
 

• Corrige les déséquilibres physiques et émotionnels en libérant les causes 
originelles des blocages émotionnels inscrits dans la mémoire cellulaire. 
 

• Élimine les toxines, purifie, fortifie les organes. 
 

• Renforce le système immunitaire. 
  

• Facilite la concentration. 
 

• Agit sur les animaux, les plantes. 
 

• Apaise  les traumatismes du passé lorsqu'on entreprend un travail sur du 
long terme. 

 

 


